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  سوابق تحصیلی

  

 دانشگاه شاهد تهران -روانشناسی بالینی: کارشناسی  

 بررسی رابطه بین سخت رویی با میزان باورهاي خودکارآمدي:موضوع پایان نامه  

 دانشگاه اصفهان - روانشناسی بالینی:کارشناسی ارشد  

 بر کاهش نشخوار فکري دانشجویانبررسی تاثیر آموزش ذهن آگاهی :موضوع پایان نامه  

 دانشگاه اصفهان–روانشناسی : دکتري  

  کیفیت زندگی و سلامت روان ,و اثر بخشی بسته آموزشی مبتنی بر آن بر امید  قدردانیظري بومی تدوین الگوي ن:پایان نامهموضوع

 سال سابقه ازدواج 5زوجین با 

  

  سوابق حرفه اي

  

 استادیار(عضو هیئت علمی تمام وقت دانشگاه پیام نور(  

 ریاست دانشگاه پیام نور دررود  

 ریاست دانشگاه پیام نور قدمگاه  

  پایدار در استان خراسان رضويناظر طرح خانواده  

 مسئول مراکز مشاوره پیام نور خراسان رضوي  

 مدیر برگزاري دوره هاي مدیریت مهدهاي کودك شهرستان نیشابور 

 مسئول فنی مرکز مشاوره موعود مهر 

 مشاور مرکز مشاوره بنیاد شهید شهرستان نیشابور 

 ورمشاور زوجین متقاضی طلاق زیر نظر دادگستري شهرستان نیشاب 
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  سوابق آموزشی

  

 نیشابور مدرس دانشگاههاي پیام نور  

 92تا  86(مدرس دانشگاه آزاد اسلامی شهرستان نیشابور(  

 و دانشگاه فرهنگیانمدرس دوره هاي ضمن خدمت  

 برگزاري سخنرانی و کارگاههاي آموزشی متعدد در زمینه مهارت زندگی ، خانواده، ازدواج 

  خانواده شاهد و ایثارگر مرکز مشاوره بنیاد شهیدزوج  800مشاوره پیش از ازدواج 

  بنیاد شھید.بھزیستی.کمیتھ امداد.دانشگاه آزاد.دانشگاه پیام نور(برگزاري کارگاههاي متعدد در زمینه ازدواج( 

  

  پژوهشیسوابق 

مجله علمی و پژوهشی .دانشگاه اصفهاناثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر کاهش نشخوار فکري و افسردگی دانشجویان )1388(حسن آذرگون و همکاران-1

  .دانشور رفتار

اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر کاهش نگرش ناکارآمد و افکار خودآیند منفی دانشجویان دانشگاه )1389(محمد باقر کجبافحسن آذرگون و  -2

  مجله علمی و پژوهشی روانشناسی.اصفهان

مجله علمی و پژوهشی  .کیفیت و سلامت روان زوجین جوان شهرستان نیشابوربر  روش ایمونزاثربخشی آموزش )1397(محمد باقر کجبافحسن آذرگون و 

  تحقیقات رفتاري

مجله علمی و پژوهشی  خانواده .امید و شادمانی زوجین جوان شهرستان نیشابوربر  روش ایمونزاثربخشی آموزش )1397(محمد باقر کجبافحسن آذرگون و 

  پژوهی

مجله علمی و پژوهشی مجله علمی مصرف مواد. مقایسه ویژگی هاي شخصیتی و خود تنظیمی در افراد مبتلا به سو)1392(ذرگون محسن درکه زهرا ناظمیحسن آ.مریم اکبري مطلق.3

  سلامت روانشناختیو پژوهشی

  فصلنامه پژوهش اجتماعی.خودکارآمدي زنان مطلقهاثربخشی واقعیت درمانی بر )1393(نرجس سادات باري بتول بلوچ دکتر سید عبدالحمید بحرینیان حسن آذرگون4

.Hassan tozandehjaniHassan azargoon(2009)The investigation of relationship between religious of attitudes and attachment styles in the 

students Applied Psychology. 

Hassan Azargoon, Maryam AkbariMotlaq*, and Mohsen Dareke(2013)Effectiveness of family training and life skills on caring chronic 

mentaldisorders in an iranian populationPsychology, Society, & Education 

HasanazargoonAbbas alisoleymaniMustafa bolghan-abadi.(2015) Study of the effectiveness of biofeedback training in the treatment of 

veterans with post-traumatic stress disorderScience road journal 

Hassan azargon-hoseinabedi-bizhanbabaei-batolbaloch(2013)The efficacy of emotional written disclosure on the emotion regulating 

difficulty.Advances in Environmental Biology 

اولین ھمایش سراسری  بررسی اثر بخشی آموزش بیوفیدبک بر کاھش علائم اضطرابی جانبازان مبتلا بھ اختلال استرس پس از سانحھ)1393(حسن آذرگون محمد باقر کجباف

  .روانشناسی سلامت ایران

رفتاري و خانواده درمانی بر افسردگی - بررسی اثر بخشی درمان شناختی )1393(محمدطاهرنشاط دوست- سیدمحمدرضاصمصام شریعت- پایدارحسن آذرگون مسعود 

  .اولین ھمایش سراسری روانشناسی سلامت ایران .نوجوانان شهرستان کرمانشاه

رفتاري مایکن بام در کاهش کمرویی و گوشه گیري اجتماعی دانش آموزان –د شناختی بررسی اثر بخشی بازي درمانی با رویکر )1393(حسینی حسن آذرگون الساداتسمیه 

  .اولین ھمایش سراسری روانشناسی سلامت ایران .دبستانی شهر قزوین

  همایش روانشناسی کاربردي.مقایسھ بین میزان مھارتھای اجتماعی و عزت نفس در دانش آموزان مبتلا بھ بیش فعالی )1393(حسن آذرگون

هشتمین کنگره بین المللی سرطان . اثرات ورزش منظم بر وضعیت شناختی و اضطراب در زنان مبتلا به سرطان سینه) 1391(محسن درکه-حسن اذرگون-یم اکبري مطلقمر

  پستان

افسردگی در زنان مبتلا به سرطان سینه  اثربخشی گروه درمانی وجودي و واقعیت درمانی گروهی برکیفیت زندگی و) 1391(سمانه طاهري زاده -حسن اذرگون -محسن درکه

  هشتمین کنگره بین المللی سرطان پستان.
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Maryam akbary–aliakbaresaremi-hasanazargoon(2012)Effectiveness of inactive musik therapy 
neurofeedback training on neuropsychological.Neur science congress 

 

  

  

  هاي تخصصی کارگاههاي آموزشی و دوره

  

  ردیف                      نام کارگاه                                  مرکز برگزار کننده                            مدرس

  

  دانشگاه اصفهان                                دکتر بهاري زوج درمانی گام به گام                                          1

  رفتاري               دانشگاه اصفهان                                دکتر عابدي–درمان شناختی                          2

  درمان وسواس                            دانشگاه اصفهان                                دکتر عابدي                         3

  مهارتهاي زندگی                         دانشگاه شاهد                                   دکتر یعقوبی                         4

  دکتر بشارت  ربیت مدرس                      سکس تراپی      دانشگاه ت                      6

  بنیاد شهید                                               ن                   مداخله در بحرا                      7

  مهارت زندگی   بهزیستی                       8

  دانشگاه اصفهان                                دکتر بهرامی فراتحلیل                       9

  هزیستیمشاوره پیش از طلاق                   ب                     10

  رام محمدخانیهدکتر ش             روانشناسی        نظام سازمان   ناخت                      فراش  درمان                   11

  دانشگاه اصفهان                                دکتر مولوي                      spssدوره پیشرفته                    12

  کارگاه مقاله نویسی                          دانشگاه اصفهان                 13

  


